
¿Qué es una Directriz Anticipada de 
Atención Psiquiátrica (PAD)? 
 La directriz anticipada de atención psiquiátrica 

(PAD) es un documento legal que le permite 
explicar, mientras está bien, cómo desea recibir o 
no recibir atención de salud mental cuando las 
cosas no van bien.

 Durante una crisis de salud mental, la PAD les 
permite a los profesionales médicos prepararle un 
plan de tratamiento de salud mental que se 
adapte a sus deseos.

 Le permite elegir a su “agente de atención de 
salud mental”, quien tomará las decisiones sobre 
su atención de salud mental si usted no puede 
hacerlo.

¿Cómo puede preparar una PAD? 
 Complete the Georgia Psychiatric Advance 

Directive (PAD) Form with information about 
mental health care preferences.

 Puede optar por incluir información acerca de la 
atención de salud mental previa que le ha 
funcionado en el pasado o puede designar a un 
agente de atención de salud mental.

 Al completar el formulario deberá firmarlo y dos 
personas atestiguarán su firma.

 Los testigos no pueden ser el profesional médico 
que atiende su afección de salud mental, los 
empleados de una agencia de salud mental o su 
agente de atención de salud mental.

 Mantenga en un lugar seguro la PAD firmada y 
atestiguada y deles una copia a su agente de 
atención de salud mental (de haberlo), al igual 
que a sus familiares y amigos.

 Puede cambiar o revocar su PAD en cualquier 
momento, siempre y cuando pueda entender el 
efecto que tiene el cambio.

¿Cuándo se usa una PAD?

¿Qué puedo explicar en la PAD? 
 Puede explicar si desea recibir un tratamiento, 

servicio o procedimiento para aliviar su crisis de 
salud mental, discapacidad de desarrollo o 
adicción patológica.

 Puede dar instrucciones sobre los tipos de 
tratamiento que desea y no desea.

 Puede dar información de aspectos como las 
causas conocidas de emergencias de salud 
mental y respuestas útiles anteriores, así como 
medicamentos que toma ahora o ha tomado 
antes.

 Puede explicar cómo le gustaría que atiendan 
otros aspectos de su vida, como sería el caso 
de quién se debe encargar de sus mascotas o 
buscar su correo.

¿Tienen que cumplir los profesionales 
médicos con lo que dice la PAD? 
 Sí. Una vez que un profesional médico recibe 

una PAD, esta se vuelve parte de su historia 
médica y el profesional médico debe seguir las 
instrucciones al mayor grado posible. 

 Un profesional médico puede negarse a seguir 
las instrucciones de una PAD si el tratamiento 
que se especifica no está disponible, no es 
efectivo o va en contra de los mejores intereses 
de la persona. 

 Incluso si al profesional médico le entregan la 
PAD, igual debe recibir el consentimiento de la 
persona para que le den todos los tratamientos 
de salud mental, mientras la persona tenga la 
capacidad para dar tal consentimiento.  

 Cuando usted no puede tomar decisiones 
sobre su atención de salud mental, un agente 
de atención de salud mental puede tomar 
esas decisiones. 

 Esto incluye autorizar o rechazar 
medicamentos, encargarse de la admisión y 
alta de una institución, o las decisiones 
relacionadas con el pago por concepto de 
atención de salud mental.  

¿Qué puede hacer mi agente de 
atención de salud mental? 
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 La PAD entra en vigor inmediatamente después 
de haberse completado correctamente.

 Se usa cuando usted sufre una crisis de salud 
mental y solo si usted no puede dar su 
consentimiento para recibir la atención de salud 
mental.

 Usted no puede dar el consentimiento si el médico 
que lo examina o un tribunal determina que usted 
no puede entender las opciones de tratamiento, ni 
comunicar de manera racional sus decisiones 
acerca de su atención de salud mental.

 La PAD toma precedencia sobre cualquier 
documento existente que se relacione con la 
salud mental, como es el caso de una directriz 
general de atención médica.



 En la medida de lo posible, el agente debe actuar en defensa de sus mejores 
intereses y según lo que indica la PAD. 

 El agente puede recibir información sobre su tratamiento y sus registros médicos 
relacionados con la salud mental. 

 Un agente no puede tomar decisiones mientras usted pueda hacerlo por sí mismo 
y no puede nombrar a nadie para que actúe en su nombre. 

¿A quién puedo designar como mi agente de atención de salud mental? 
 Un agente de atención de salud mental debe ser una persona digna de 

confianza, competente e informada sobre sus preferencias futuras de 
atención de salud mental. 

 El agente de atención de salud mental puede ser cualquier persona, excepto 
su profesional médico o un empleado de una agencia local de salud mental 
(a menos que sea familiar, amigo o asociado que no participe en la atención 
de su salud mental). 

 Puede designar a un agente secundario o suplente para que actúe en caso 
de que el primer agente no pueda hacerlo.
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